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Presentacion

Save the Children trabaja en Bolivia hace mds de treinta afios por los derechos de las nifias,
nifios y adolescentes del pais. Dentro de nuestra estrategia pais la Proteccion de la nifiez
frente a la violencia es una de las prioridades institucionales, por lo que este resulta un
documento clave para detectar y alertar indicadores y sefales de violencia en contra de
nifias, nifios y adolescentes.

El pilar de proteccion contra la violencia busca contribuir a que las nifias, nifios y adolescentes
en situacion vulnerable frente al castigo fisico humillante, la violencia sexual y otras formas o
manifestaciones de violencia, se desarrollen en entornos inclusivos, equitativos y protectores.

En ese marco se encuentra implementando desde la gestién 2020, el proyecto:“Construyendo
Entornos Seguros para la Nifiez y Adolescencia”; el cual tiene como objetivo contribuir a la
reduccién de la violencia sexual ejercida contra nifias, nifios y adolescentes, promoviendo
entornos seguros y no violentos. En ese sentido es que se quiere fortalecer las capacidades
protectoras de las comunidades, las madres, padres y cuidadorasles, facilitadoras/es y la
sociedad.

La presente cartilla “Senales de Violencia en contra de nifas, nifios y adolescentes con énfasis
en Violencia Sexual” es una herramienta que aportara en el fortalecimiento de capacidades
de prevencién y alerta para socios, aliados estratégicos y asi promover entornos protectores
en la prevencion de la violencia sexual principalmente.



IDENTIFICAR Y RECONOCER SENALES

PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL EN L~
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES




1 . Entendamos (ue es una senal

Todos y todas tlebemos tener claro
Sefal es un término que trata de un signo, sefia, marca o medio que informa, ~ . .
avisa o advierte de algo. Este aviso permite dar a conocer una informacion, que Ias Senales 0 IndlcadorBS:

realizar una advertencia o constituirse como un recordatorio.

No son una regla general.
Las sefales se crean de acuerdo a ciertas pautas,para que puedan ser reconocidas
por la mayor cantidad de gente posible. Son visibles para estar en condiciones No son manifestaciones aisladas.
de llamar la atencién, sin embargo, existen otras como en el caso de la violencia
en contra de nifias, nifilos y adolescentes que son mds perceptibles que visibles. No son instrumento estatico.

, N '
2. iPor qué es importante conocer las ot/ ey S
Senales e indicadores de violencia en contra

e S
de nlnaS, ninos y ad0|escel‘ltes7 Las sefiales para la deteccion de violencia, principalmente
de nifas, nifios y adolescentes es una herramienta de
La deteccion de sefiales de violencia se convierte hoy en dia en una herramienta clave de ayuda para prevencién para todas las personas, que permita detectar,
poder prevenir y alertar cualquier situacién de violencia que se pueda generar a nivel comunitario, en los alertar tempranamente, y denunciar, se trata de una
sistemas de salud, educativo, de proteccioén infantil y otros que puedan aportar en un momento dado a la herramienta de corresponsabilidad para alertar sefiales
deteccion de casos o a la prevenciéon de violencia en si. que puedan ser conocidas por todos, es un instrumento

que debe ser comprendido como parte de un proceso
asi también como un instrumento dindmico que puede
mejorarse, transmitirse y sobre todo compartir.

Es importante que recordemos que la violencia es ciclica y que la misma tiende a incrementar su intensidad,
magnitud y frecuencia, por lo que una correcta detecciéon podria ayudar de gran manera a prevenir y
orientar a mujeres, nifios, nifias, adolescentes, jovenes y a la comunidad en si, para que puedan conocer
una correcta protecciéon y cuidado.




3. iPor qué es importante reconocer los  tipos de Violencia?

La importancia de reconocer
los tipos de violencia nos
permitira identificar las distintas
circunstancias y sefiales en las
que las nifias, nifios puedan estar
siendo victimas de violencia.

La violencia se puede clasificar acorde a
la forma en la que se manifiesta, puede ser
por accion cuando se hace algo para
lesionar al nifio/nifia, de manera fisica,
psiquica y/o sexual. Otra de las formas en
las que se manifiesta la violencia es por
omision Yy supresion cuando
su familia o con quienes convive el nifo/
nifia no asegure o prive intencionalmente,
o por negligencia la satisfacciéon de
sus necesidades fisiolégicas, cognitivas,
emocionales, sociales y de autoestima,
teniendo los medios necesarios para
hacerlo.




Las sefiales generales de violencia, son un
parametro para la detecciéon oportuna

de violencia en nifios, nifias y

adolescentes, sin embargo y bajo

ningln motivo estas pueden ser

empleadas para aseverar

O asegurar que existe un

nifio, nifa o adolescente

se encuentra en situacion de

violencia, pues no necesariamente

una o dos de estas sefiales significan

que esté atravesando una situacion
violenta, de acoso, agresién u otra; por
ejemplo los nifios que pierden a su mascota
pueden presentar algunas de estas sefales,
sin embargo y al margen de los sentimientos
que esto les genere no podemos decir que se
trate de violencia. Sin embargo, la repeticién
de estas sefales de forma continua o el que
identifiquemos una nifia o nifio con varias
de estas sefiales es desde luego una alerta y
serd necesario indagar mucho mds.

Sefales generales de violencia en contra de

Seiales en el nifio, nifia o adolescente

=> Llanto e irritabilidad.
= Baja autoestima.

> Muestra cambios  repentinos en su
comportamiento o desempeiio escolar.

= Trastornos del suefio: que pueden ser
cualitativos (pesadillas, terrores nocturnos, etc)
o cuantitativos (suefio exagerado, dificultad
para conciliar el suefo, despertares frecuentes
por las noches).

=> Tiene problemas de aprendizaje que no pueden
atribuirse a causas fisicas o psicologicas
especificas.

=>Se queda pensativo en clases (como en las
nubes).

=> Llega a la escuela y/o actividades temprano,
se queda hasta tarde y no quiere regresar
a casa.

=>Siempre esta alerta, como estuviese
preparandose para algo malo.

> No cuenta con supervision de un adulto I
generalmente.

= Es demasiado obediente, perfeccio-
nista o muy responsible.

nifas ninos y adolescentes

Seiales en el cuidador o cuidadora

=>Muestra poco interés en el nifio/nifia, raramente
responde a las solicitudes de informacion, conferen-
cias o visitas al hogar.

= Niega la existencia o culpa al nifio/nifia por sus
problemas en la escuela el hogar.

= Demanda perfeccion o un nivel de desempefio fisico
o académico que el nifio/nifia no puede alcanza.

= No muestran interés ante los logros del nifio/a.

=>Ve al nifio/nifia como malo, despreciable y
agobiante.

= Nunca participan en las reuniones o
capacitaciones a los padres.

=>Nunca estan en la casa.

= Echan la culpa al nifio o a los hermanos
mayores de todo.

=>» Desprecian, se rien, se burlan de sus
hijos/as delante de personas ajenas.

=>Se molestan ante consejos en relacion
a la crianza de sus hijos/as.

=> No justifican ni explican las ausencias
de sus hijos a las actividades de la es-
cuela u otras actividades.

Seiiales en la interaccion
familiar

=> Casi no tienen contacto fisico o
visual.

= Considera la relacion
completamente negativa.

=>Los momentos de interaccion
familiar son muy pocos o son
los rutinarios.

=>No existe un mayor
involucramiento o
preocupacion por el
bienestar del otro.




Violencia fisica

32 Tipos de por

Nifio/Nina/Adolescente

= Quemaduras, mordidas, moretones, narices y/o huesos rotos u
ojos morados inexplicables.

=>»Se queda sin movimiento por periodos considerables de tiempo.
=>» Tiene temor de recibir asistencia médica.

=>» Moretones u otras marcas notables después de ausencias a la
escuela.

=>Se retrae al ser abordado o al recibir contacto fisico por parte
de personas.

=>» Temor a movimientos repentinos.

=>»Parece tener miedo a padres, madres de familia, llora,
reniega cuando es hora de irse a casa.

= Reporta heridas por uno de los padres de familia u otro
cuidador adulto.

> Tiene cambios en su forma de vestir para ocultar
heridas, aun cuando hay calor.

=> Frecuentemente esta alerta, esperando que algo malo
suceda.

=>Presentan cambios repentinos en su conducta, pueden
portarse violentos con su familia, pares y si mismos.

>Es agresivo/a con las
mascotas oly otros
animales.

=> Algunas nifias,nifios tienden
a aislarse tienen pocos
amigos, normalmente se
juntan con nifios, nifias que
también son violentos o
evitan el contacto social
con algunas personas por
verglienza.

=>Suelen presentar variados
problemas de ansiedad y
estrés por la situacion que
estan pasando.

=>Pierden el interés en
actividades cotidianas.

2> No pueden controlar su
rabia.

=>Pierden el interés en
actividades cotidianas.

Padre de familia u otro cuidador

=> Ofrece explicaciones inconsistentes,
inconvincentes o ninguna explicacion para las
lesiones del nifio/nifia.

=>Describe al nifio/nifia como ‘malo’ o de otra
forma negativa.

=> Utiliza disciplina fisica dura.
=> Fue abusado cuando era nifio/nifia.

= Argumenta que el nifio inventa o imagina
historias.

= Demanda perfeccion o un nivel de desempefio
fisico o académico que el nifio/nifia no puede
alcanzar.

= Desprecian, se rien, se burlan de sus hijos/as
delante de personas ajenas.

=>Se molestan ante consejos en relacion con la
crianza de sus hijos/as.

=>No justifican ni explican las ausencias de sus hijos
a las actividades de la escuela u otras actividades.

=>No toman en cuenta las opiniones de las
nifias/os.




Las sefiales de violencia sexual incluyen:

El Coédigo nifia, nifio, adolescente define
como formas de vulneracion a la integridad sexual de

es cualquier tipo
de conducta sexual e impuesta a los nifios,
nifias y adolescentes, por una persona
adulta o mayor con tres aflos o mds, que
busca sentir placer a costa de ellos/as.Son
también contactos e interacciones entre
un nifio/a y un adulto, cuando el adulto
usa al nifio, nina o adolescente para
estimularse sexualmente él mismo, al nifio
u otra persona. La violencia sexual, puede
también ser cometida por una persona
menor de 18 afios, cuando esta es mayor
que el nifio con tres afios o mds o cuando
el agresor esta en una posicion de poder
o control sobre el otro.

nifias, nifios y adolescentes:

* Violencia sexual, que constituye toda conducta
tipificada en el Codigo Penal que afecte la
libertad e integridad sexual de una nifig, nifio o

adolescente.

Explotacion sexual, que constituye toda conducta
tipificada en el Cédigo Penal, consistente en
cualquier forma de abuso o violencia sexual, con

la finalidad de obtener algun tipo de retribucion.

Sexualizaciéon precoz o hipersexualizacién, que

constituye la sexualizaciéon de las expresiones,
posturas o cédigos de la vestimenta precoces,
permitiendo o instruyendo que nifias, nifios o
adolescentes adopten roles y comportamientos
con actitudes erdticas, que no corresponden a
su edad, incurriendo en violencia psicoldgica.

Cualquier otro tipo de conducta que vulnere la
integridad sexual de nifias, nifios y adolescentes.

Nifio/Nifia/Adolescente

=> Dificultad para caminar o sentarse.
=> Rehusa cambiarse para participar en actividades fisicas.

> Tienen dificultades para alimentarse, puede que coman
menos o por otra parte quieran comer de manera desmedida.

=> Dificultades para dormir, puede que presenten pesadillas,
terrores nocturnos, etc) o también suefio exagerado,
dificultad para conciliar el suefio, despertares frecuentes por
las noches.

= Demuestra conocimiento o comportamiento sexual extrafio,
sofisticado o inusual para su edad. Es la mal llamada
seduccion en nifias, nifios y adolescentes).

=>Huye del hogar.

= Repentinos cambios en su forma de vestir usan varias capas
de ropa inapropiadamente.

= Picazén, irritacion o dolor crénico en el area genital.

=>Reporta violencia sexual por parte de uno de los padres de
familia u otro cuidador/a.

>No es capaz de concentrarse en la escuela o mientras
comparte o interactua con la familia u otros nifios.

=>Siente culpa, vergiienza o depresion (ver sefiales generales
de depresion).

= Temor a recibir asistencia médica.

=>Pueden tener dificultades en su aprendizaje y tener bajas
calificaciones.

=> Tienden a ser bastante distraidos.

Padre de familia u otro
cuidador

= Es sobre protector con el nifio/
nifa o limita severamente el
contacto del nifo/nifia con otros
nifios/nifias, especialmente del
sexo opuesto.

=> Es celoso o controlador con los
miembros de la familia.

=> Hace sentir al nifio/nifia culpable
0 Vergonzoso.

=> Tiene historial de ser
abusado cuando era
niflo/nifa.

=> Dificultad para establecer
relaciones sexuales estables.

= Problemas de relacion
interpersonal.

= Aislamiento.

=> Dificultades de vinculacion
afectiva con los hijos.

=> Padres con historias familiares de
maltrato.

= Familias con excesivo nimero de
hijos.
=>» Padres o familias que descuidan

por periodos prolongados de
tiempo a sus hijos/as.



Factores que provocan
efectos adversos en el
desarrollo del NNA

= Mientras mds veces Yy por
mayor tiempo es abusado un
nifio mayor es el dafio a nivel
emocional y psicolégico.

=El uso o no de violencia fisica,
manipulaciéon, amenaza.

2 La edad del agresor y de la
victima.

= La identidad del abusador (existe
mayor daiio si es el padre, madre
o un familiar).

= Numero de abusadores. (la
gravedad de las consecuencias
se incrementa).

= Sentimientos de impotencia
les obliga a mantener, una
doble vida para mantener el
secreto y evitar la revelacion
(intrafamiliar).

= Sentimientos de culpa,vergiienza
y/o miedo, los lleva algunas veces
a la retractacion.

aclarar que cuando
nos referimos a violencia sexual, estamos
hablando unicamente de nifias, nifios y
adolescentes, es por esto que en el caso de
la violencia sexual existen sefales que pueden ayudarnos a
identificar si esta estd ocurriendo u ocurrié segun la etapa
etaria, revisemos cuales son estas a fin de profundizar
nuestros conocimientos y habilidades en la deteccién
oportuna, no olvidemos que el darnos cuenta y ayudar a

la nifig, niflo o adolescente victima puede cambiarle la vida.

segin la edad:

En edad preescolar
(hasta los 5 afios):

=2>Se enferman continua y
prolongadamente.

=>Actaan, hablan y se com-
portan como wawitas o ni-
fiitos pequeiios.

= Pueden llegar a tener con-
ductas sexuales inapropia-
das para su edad de las que
ellos no se dan cuenta.

=>Pueden llegar a contar los
episodios mediante dibujos
o mediante el juego princi-
palmente con mufiecos.

=>Son irritables.

Entre los 6y los 12
anos:

=>Baja autoestima.
=> Problemas escolares.

> No pueden conciliar el
suefio o duermen dema-
siado, tienen pesadillas.

=> Tienen dolor. abdominal
constante.

= Argumentan estar muy
enfermos.

=>Se quedan pensativos en
clases (en las nubes).

Senales en el nifo,
nina o adolescente:

= Baja autoestima.
= Fugas constantes de casa.

= Depresion, (suele manifestar-
se con dormir demasiado).

= Embarazo.

=> Agresividad y aislamiento.

=> Violencia sexual comercial.
= Promiscuidad.

=> Consumo de drogas y alcohol.

=> Conductas suicidas por sen-
tirse sucias/os inservibles.




violencia sexual comercial:

Seiales en la familia

=> Abuso sexual. => Situacion de calle.

Seiales en niios, ninas o adolescentes
HipersexualiZGCién: =>» Manifestaciones conductuales:

1. Oculta informacion.

2. Dificultades en el ambito escolar.
3. Consumo de drogas y/o alcohol.

4. Asume un rol parental en su hogar.
5. Tienen problemas en sus familias.
6. Manejo de dinero.

=> Consumo de drogas. = Vijolencia intrafamiliar.

= Negligencias o => Explotacién por parte de uno
abandono. o mas miembros de la familia.

Seiiales en niiios, nifas Seiiales en los padres
y adolescentes y/0 madres

=>Se preocupan en exceso por agradar a
todos/as.

> Seg(n la residencia o pernoctacion: La violencia sexual es una de las crueles tragedias que
1. Se desplaza a diferentes lugares y . " " .
T ———. azota la vida de las nifias, nifos adolescentes y mujeres en

2. Frecuencia lugares nocturnos. todo el mundo con consecuencias devastadoras.

> Hacen preguntas constantes a otros 3. Socializacién callejera.

sobre como se ven. .. .
=> En relacién con su sexualidad:

1. Conductas sexuales desajustadas La violencia sexual es al parecer invisible e imperceptible

a pard su edad. ante los ojos humanos y sus principales cémplices son la
2. Experiencia de abuso sexual no " l
problematizado. verguenza y el temor.

=> Se preocupan en exceso por cOmo se ven.

=> Nifias que se maquillan, usan extensiones,
se tifien el cabello como algo normal.

3. Relaciones poco claras con adultos.

4. Relaciones con otros NNA victimas Qg G E . 5 ; .
de violencia sexual comercial. En Bolivia los indices de violencia sexual infantil y

=>Buscan verse como adultos o adultas
tanto fisica como emocionalmente.

=> Interiorizan la idea que tienen que ser
agradables por su aspecto fisico.

> Huellas fisicas: adolescente son alarmantes tanto en el drea urbana

1. Enfermedades de transmision como rural sin embargo existen muy pocas denuncias y
sexual.

2. Molestia en 6rganos genitales.

3. Embarazos o abortos previos o justa.
actuales.

son muy pocas las que llegan a una sentencia condenatoria




Tipos de violencia por Omision

Violencia Psicolégica o emocional se
refiere a actos que amenazan, humillan o lastiman
el desarrollo emocional y autoestima de un nifio/
nifia. Esto incluye menospreciar, avergonzar,
poner apodos, ausencia de elogios o afecto,
intimidar, molestar agresivamente, negar
tiempo para jugar, desmotivar al nifio/
nifa o estigmatizar al nifio/nifa
con discapacidades, no darles
ni demostrarles carifio. Los nifios,
ninas y adolescentes que son testigos
de violencia intrafamiliar o cualquier otro
tipo de violencia son también maltratados, es

una forma de maltrato psicoldgico.

Las senales de

Nifio/Niia
= Muestra extremos en su comportamiento, tales
como ser demasiado obediente demandante o

un comportamiento extremadamente pasivo o
agresivo.

= Actaa inapropiadamente adulto (como padre de
familia de otros nifos/nifias) o inapropiadamente
infantil (arrullandose, chupdndose el dedo,
golpeandose la cabeza).

= Demasiado retraido.

= Temeroso o ansioso acerca de hacer algo mal.

= Asume roles que no le corresponden (padre, madre).

= Retraso en su desarrollo fisico o emocional.

= Ha intentado suicidarse.

= Baja autoestima.

=> Repentinos desérdenes del habla.

=> Dificultad emocional, social y de comportamiento.

= No esta apegado a sus padres o cuidador.

incluyen:

7 (

Padre de familia u otro cuidador

= Constantemente culpa, menosprecia
regaiia al nifio/nifia.

= No tiene interés en el nifio/nifia y re-
husa considerar los ofrecimientos de
ayuda para problemas del nifio/nifia.

= Rechaza abiertamente al nifio/nifia.

= Generan un miedo intenso por cons-
tantes amenazas de castigo extremo.

=> Tiene historial de ser abusado cuan-
do era nifio/nifia.

= Ignora o rechaza expresiones emo-
cionales del nifio/a como el llanto, ale-
gria, temor, felicidad y/o conductas en
las que los nifios o nifias demandan
proteccion, atencion y carifio.




Negligencia por omision

negligencia

Nifo/Nina/Adolescente

=>»Se ausenta con frecuencia a la Unidad Educativa.

=>» Demuestra un retraso en su desarrollo fisico o emocional.
=> El nifio/nifia siempre tiene hambre.

=>Suplica por ropa comida o dinero.

=> Abusa del alcohol u otras drogas.

=> Higiene personal pobre (mal olor, no se baiia).

=> No recibe cuidado médico o dental, vacunas o anteojos;
enfermedades y heridas no tratadas.

=> No tiene suficiente ropa para acorde al clima.

=>Reporta que no hay nadie en el hogar que provea
cuidado.

=> Tiene apariencia de estar triste, tiene los ojos sollozos.

=> Llora sin ninguna razon.

=> No tiene materiales para su aprendizaje.

Padre de familia u otro
cuidador

=>Parece indiferente hacia el
nifio/nifia.

=>Parece no tener interés o
estar deprimido.

=>Se comporta de forma ilégica.

=>Abusa del alcohol u otras
drogas.

para
considerar la presencia de

maltrato por negligencia esta
debe presentarse de forma
recurrente o permanente.

34 Violencia en Internet o

3.4.1 Delitos ciberneticos que afectan a la nifiez y adolescencia

> AMENAZAS, DIFAMACION, COACCION: Alguien estd amenazando, difamando o intimidando a la
victima través de medios electrénicos (redes sociales, mails, lamadas, sms, etc.)

= DIFUSION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL: Alguien esta difundiendo, comercializando o
facilitando material digital correspondiente a abuso sexual infantil a través de medios
electrénicos o internet.

= GROOMING (ACOSO SEXUALA MENORESY JOVENES): Alguien esta utilizando medios
electrénicos (mails, redes sociales, etc.) para acosar o engafiar a nifios, adolescentes o
jovenes con fines sexuales.

= SEXTORSION Y CHANTAUJE: Alguien estd chantajeando a la victima con la difusion de
imagenes o videos de cardcter intimo, a fin de obtener algun tipo de beneficio.

=» Ciberbullying: Se presenta cuando existe violencia entre
pares de forma virtual o digital, causando angustia emocional
y preocupacion, a través de correos electrénicos, videojuegos
conectados al internet, redes sociales, blogs, mensajeria
instantdanea y mensajes de texto a través de internet, teléfono
movil o cualquier otra tecnologia de informacion y comunicacion.



SI ERES NINA, NINO 0 ADOLESCENTE E IDENTIFICASTE

sefiales tipo de delitos ALGUNA DE ESTAS SENALES DE VIOLENCIA:

4. Poner en practica estas de

Nifo/Nifa/Adolescente Padre de familia u

= Pasan mucho tiempo usando
aparatos digitales, sin control
parental.

> No quieren que se vea lo que
estan haciendo con los celulares,
laptops tablets entre otros.

=>Ponen contrasefias fuertes, se
aprovechan que muchos adultos
no saben como usar celulares,
laptops tablets entre otros.

=2 La mayoria de los juegos que
estdn expuestos son violentos
y adaptan  conductas y
comportamientos similares.

=>Descargan aplicaciones sin
la lectura de las politicas de
privacidad, exponiendo toda
la informacion personal en los
celulares, laptops tablets entre
otros.

= Exponen su situacion emocional
en redes sociales.

=> Postean su ubicacién constante-
mente en redes sociales.

=>Hablan con desconocidos y
generan vinculos de confianza.

=2 EL NNA se siente intimidado,
tiene o demuestra temor
constante.

= Esta pendiente del celular todo
el tiempo.

= Tiene contrasefias y claves que
nadie conoce.

=> Ha cambiado drasticamente de
comportamiento.

=> Accede a pornografia.

=>Se aisla de sus amistades
de forma fisica y prefiere la
virtualidad.

otro cuidador

= Parece indiferente
hacia el nifo/nifia
adolescente.

= Desconoce el uso de
aplicaciones y redes
sociales y demuestra
poco interés en
aprender.

= Prefieren entregar el
celular u otro aparato,
para que no lo molesten
en sus actividades.

=>No controla el tiempo
que la nifia/nifio y
adolescente pasa en
celular, laptops tablets
entre otros.

Gritar y decir
iNO!

Correr y pedir
ayuda

Avisar a una
persona adulta
de confianza



Si eres una persona adulta, nifa, nino o adolescente debes conocer la siguiente Ruta Critica

Tratamiento:
Médico y
Psicolégico

Recuperacion
Fisica,
Emocional y
Restitucion Social

de Derechos

e Médica
* Psicolégica
Violencia en contra
de nifas, nifos y
adolescentes

1 Identificacion
[ ]

* DNA (Defensoria de la
Nifez y Adolescencia)
* Policia (FELCV)
¢ Fiscalias y Juzgados



CONSTRUYENDO
ENTORNOS SEGUROS

4t participar para proteger




